CLUB ALPINO ITALIANO fi
OTTO ESCURSIONISMO LOMBARDIA Lonsiontmo

11°CORSO ASE AE ANNO 2025
Programma - MODULO ASE

PRIMA PARTE - Sessione informativa e accertamento competenze in entrata

Durata: 2 gg

Date: 08-09/03/2025
Localita: Ono San Pietro (Bs)

1° giornata
Orario Attivita A cura di (Ir)nl;;autt?)
Dalle Alle
8,00 8,40 Ritrovo registrazione dei partecipanti, verifica documentazione Segreteria 40
8,40 9,00 Breve presentazione dei docenti Piotto 20
9,00 9,30 Auto presentazione degli allievi Pedraglio 30
9,30 9,50 Breve presentazione del corso (le materie) Scarabelli 20
Pausa Caffe
10,20 11,20 Test d’ingresso a risposta multipla SRE 60
11,20 11,40 Indicazione delle fonti e le pubblicazioni di riferimento Pedraglio 20
11,40 12,00 Elenco delle SSE e degli Accompagnatori a cui fare riferimento Scarabelli 20
12.00 13,00 Correzione test e discussione collegiale degli errori SRE 60
Pausa pranzo
14,30 15,30 BCC: Struttura e organizzazione del CAl Elli 60
15,30 16,30 BCC: Sistemi informativi del CAIl Barni 60
16,30 17,30 BCC: Responsabilita e assicurazioni Lieta 60
17,30 18,30 BCC: Prevenzione e soccorso Palomba 60
18:30 19:30 BCC: Didattica e comunicazione Zambon 60
Conclusione giornata Scarabelli - Elli
Totale minuti 570
2° giornata
Orario Attivita A cura di (Ir)nl;;autt?)
Dalle Alle
8,00 8,20 Ritrovo allievi, verifica presenze Segreteria 20
Escursione di difficolta EE
8,30 12,30 Localita specifica: SRE+OTTO+ANE 240
Pausa pranzo
14,00 15,00 BCC: Cultura dell’Etica - Bidecalogo Vismara 60
15,00 16,00 BCC: Cultura della montagna Lieta 60
16,00 17,00 BCC: Conoscenza e tutela dell’ambiente montano Vismara 60
17,00 17,15 Conclusione della prima sessione Scarabelli - Elli 20
Totale minuti 460
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Pausa di tre mesi
La formazione: puo essere effettuata autonomamente dal socio interessato alla qualifica o, preferibilmente, all'interno

di una scuola di Escursionismo sezionale o intersezionale (se esistente) o con l'ausilio di un titolato della propria sezione
o di altra qualora ne sia sprovvista.

I contenuti della formazione e livello di conoscenza: minimo da raggiungere sono assimilati a quelli dei corsi E1 e/o E2,
di cui al Q2, con integrazioni relative all’organizzazione e conduzione di escursioni sociali e alla responsabilita
dell’accompagnamento.

| testi di riferimento indicati costituiscono il contenuto minimo richiesto.

SECONDA PARTE: Sessione di verifica delle competenze teoriche e pratiche

Durata: 2 gg
Date: 21-22/06/2025
Localita: Spiazzi di Gromo (Bg)

1°giornata
. s - Durata
Orario Attivita A cura di .
(minuti)
Dalle Alle
8,10 8,30 Ritrovo allievi, verifica presenze Segreteria 20
Prova di conduzione con dislivello non inferiore di 300 su difficolta 390 + 60
EE (verifiche di: equipaggiamento e attrezzatura, osservazioni or
8,30 16,00 meteo, conduzione gruppo, tecnica di marcia, lettura della carta, SRE+OTTO+ANE ral:r)mzo al
uso della bussola, orientamento, osservazione dell’ambiente con P sacco
divulgazione, gestione di una emergenza)
Pranzo al sacco
75+ 15
17,00 18,30 Test di verifica a risposte multiple SRE correzion
e
Totale minuti 500
Verifica finale — 2° giornata
. s - Durata
Orario Attivita A cura di .
(minuti)
Dalle Alle
8,10 8,30 Ritrovo allievi, verifica presenze Segreteria 20
in Aula - Prova di cartografia
8,30 13,00 in ambiente (nodi e manovre di corda, posa corda fissa) SRE+OTTO+ANE 270
NOTA gli allievi andranno a rotazione nelle varie postazioni fisse
Pausa pranzo
14,00 18,00 Colloquio con il candidato SRE+OTTO 240
18,00 18,30 Chiusura corso, debriefing e conclusioni Scarabelli - Elli 30
Totale minuti 560

OTTO & SRE Lombardia — Programma 11° Corso ASE AE anno 2025

pag. 2




CLUB ALPINO ITALIANO fi
OTTO ESCURSIONISMO LOMBARDIA Lonsiontmo

Programma MODULO AE

Accertamento delle conoscenze e abilita richieste per ’ammissione alla seconda parte del
corso di 1° livello
(solo per ASE qualificati prima del 2022)

Durata: 1 gg
Data: 22/06/2025
Localita: Spiazzi di Gromo (Bg)

1° giornata
Orario Attivita A cura di Du'rat.a
(minuti)
Dalle Alle
8,30 9,00 Ritrovo registrazione dei partecipanti, verifica documentazione Segreteria 30
9,00 10,00 Verifica dell’esperienza pregressa SRE+OTTO 60
60 +
10,00 11,00 Test di verifica conoscenza culturale di base SRE correzion
e
11,00 13,00 Verifica di cartografia e orientamento SRE+OTTO+ANE 120
Pausa pranzo
14,00 16,00 Verifica nodi e manovre di corda SRE+OTTO+ANE 120
16,00 18,00 Colloquio SRE+OTTO 120
Totale minuti 510
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Durata: 2 gg

OTTO ESCURSIONISMO LOMBARDIA

PRIMA PARTE: Approfondimento didattico teorico

Date: 13-14/09/2025
Localita: Bergamo — Sede CAIl - Palamonti

S

£ v

S
CURSIONISMO

1° giornata

Orario Attivita A cura di Du'rat.a
(minuti)
Dalle Alle
8,00 8,20 Ritrovo registrazione dei partecipanti verifica documentazione Segreteria 20
8,20 8,40 Breve presentazione del corso (le materie) pi?:;?:sli. 20
8,40 10,10 Analisi, prevenzione e gestione dei rischi Viscardi 90
Pausa Caffe
10,40 12,10 Meteorologia avanzata Davide Sironi 90
12,10 13,00 Sistemi informativi del CAl Barni 50
Pausa pranzo
14,15 15,30 Preparazione di una lezione didattica in aula Zambon 75
15,30 16,30 Il ruolo del titolato nei gruppi particolari Palomba 60
Pausa Caffe
17,00 19,00 Primo soccorso Palomba 120
Totale minuti 525
2° giornata
Orario Attivita A cura di Du'rat.a
(minuti)
Dalle Alle
8,10 8,30 Ritrovo allievi, verifica presenze Segreteria 20
8,30 11,30 Il fattore umano e le dinamiche di gruppo Ossola/Bonfa 180
Pausa Caffe
12,00 13,00 Docenza e comunicazione in pubblico Ossola 60
Pausa pranzo
14,00 15,00 Docenza e comunicazione in pubblico Ossola 60
15,15 16,30 Preparazione di una lezione in ambiente Lieta 75
16,30 18,00 Organizzazione e gestione di un corso Barni 90
Totale minuti 485
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SECONDA PARTE: Approfondimento didattico pratico

Durata: 2 gg
Date: 27-28/09/2025
Localita: Rif. Bignami — Valmalenco (So)

1° giornata
. P . Dur
Orario Attivita A cura di u at.a
(minuti)
Dalle Alle
8,10 8,30 Ritrovo allievi, verifica presenze Segreteria 20
120
Escursione con finalita ambientale, con breve presentazione in PaIPazzo.Io. L- presentazio
8,30 17,30 aula anvini ne
(Pranzo al sacco) SRE+OTTO+ANE 360
escursione
Totale minuti 500
2° giornata
. s . Durata
Orario Attivita A cura di .
(minuti)
Dalle Alle
8,10 8,30 Ritrovo allievi, verifica presenze Segreteria 20
Escursione
8,30 17,30 SRE+OTTO+ANE 480
(Pranzo al sacco)
Totale minuti 500
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TERZA PARTE: Prove di verifica

Durata: 2 gg
Date: 25-26/10/2025
Localita: M.te Barro (Lc)

1° giornata

. . s . Dur
Orario Attivita A cura di u at.a
(minuti)
Dalle Alle
8,10 8,30 Ritrovo allievi, verifica presenze Segreteria 20

Prova pratica in ambiente - Percorso escursionistico di diff. E, dove
I'allievo munito di cartina durante il cammino incontrera delle
stazioni tematiche relative alle seguenti prove:

didattica su tecniche di camminata con esercizi

didattica dell’accompagnamento di gruppi

8,30 16,00 didattica dell’orientamento con esercizi SRE+OTTO+ANE 390
didattica della lettura del paesaggio e della cultura del territorio
didattica dell’allestimento di una corda fissa su ancoraggi naturali

Ad ogni stazione si chiedera all’allievo di mostrare le proprie
capacita didattiche sugli argomenti sopra citati.

(Pranzo al sacco)

17,00 18,30 Test scritto multidisciplinare a risposte multiple SRE 90

Totale minuti 500

2° giornata

. SRS . Dur
Orario Attivita A cura di u at.a
(minuti)

Dalle Alle
8,10 8,30 Ritrovo allievi, verifica presenze Segreteria 20
9,00 13,00 Prova didattica SRE+OTTO 240
Pausa pranzo
14,30 17,30 Colloquio (eventuale) SRE+OTTO 180
17,30 18,10 Chiusura corso, scambio opinioni e conclusioni Scarabelli 40
Palazzolo L.
Totale minuti 480
Il presidente OTTO
Il Direttore del Corso Escursionismo Lombardia

ANE Marco Scarabelli ANE Annalisa
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